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Resumo:

A qualidade da vida humana exige um saber sobre as boas op¢des de alimentacdo. Isso requer
compreender a composicdo quimica dos alimentos que se consomem e verificar as
contribuicdes de suas propriedades para o organismo. Na escola, a compreensdo da
qualidade alimenticia ndo deve ficar a cargo apenas da disciplina de Ciéncias. Neste artigo
relata-se um projeto de investigagdo estatistica desenvolvido nas aulas de Matematica com
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental, com o objetivo de propiciar a eles um olhar
critico em relacdo aos seus habitos alimentares. Descreve-se a realizacdo de atividades
pautadas nas etapas dos processos da investigacdo estatistica. Os alunos realizaram a coleta,
a organizacao, a representacdo e a analise dos dados a partir das embalagens de produtos
alimentares que eles costumam consumir. O processo investigativo possibilitou a
apropriacdo de saberes estatisticos e a aquisicdo de conhecimentos essenciais para um
cuidado alimentar que gere o bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: Estatistica, Ensino e aprendizagem, Investigacdo, Composicdo quimica,
Alimentos.

Introducéo

A situacdo da alimentacdo das criancas brasileiras tem duas caracteristicas
contraditérias: de um lado, a desnutri¢do e, por outro, a obesidade. Seus habitos alimentares
vém preocupando muito a sociedade nos Ultimos anos. A correria na vida das pessoas,
expressa por acordar cedo, precisar se alimentar em pouco tempo, chegar em casa apés um
dia cansativo, jantar e dormir, para no dia seguinte comecar este ciclo novamente, tem
afetado muito o modo como as pessoas vém se alimentando. Esse ritmo acelerado faz com
que elas pouco se atentem a um aspecto muito importante na sua vida: a alimentacdo. A
qualidade de vida de uma pessoa melhora muito, se sua alimentacdo for balanceada. Todos
deveriam ter alcance a uma alimentacdo adequada, independentemente de sua classe
econbmica, mas ndo € isso que acontece. E mesmo um nivel econdmico estabilizado nédo
garante que as pessoas se alimentem bem e possuam uma vida saudavel. Em artigo publicado

na Revista de Politica Agricola, Moratoya et al. (2013, p. 73) afirmam: “O consumo
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alimentar tem sofrido uma mudancga na qualidade e quantidade dos produtos que séo
disponiveis, ocasionando um consumo desenfreado de alimentos com alto valor caldrico,
que, aliado ao sedentarismo, estd produzindo uma geragdo com sobrepeso”.

As pessoas preenchem os seus dias com tantas obrigagdes que ficam sem tempo para
buscar uma alimentacdo balanceada e saudavel. A m& alimentacdo acarreta as pessoas
grandes problemas, prejudica o bom desempenho em todas as atividades do seu cotidiano e
traz desequilibrio para o seu organismo. Alguns dos maleficios de uma alimentagédo
desiquilibrada sdo: cansaco, disturbios do sono, falta de concentragdo, obesidade, mau
humor, entre outros.

Os problemas com uma alimentacéo inadequada ndo atingem apenas os adultos: as
criancas também passam a sofrer com os habitos dos pais. Grande parte deles trabalha fora
e muitos outros ndo estdo atentos as informacdes sobre alimentacdo balanceada. Portanto, 0s
habitos alimentares dessas familias fazem com que as criancas substituam a comida caseira
pelos alimentos industrializados, com quantidades excessivas de sédio, agUcares e gorduras
e pobres em fibras, minerais e vitaminas, 0 que acarreta problemas de saude. Essa falta de
informacdo e conhecimento das familias sobre a importancia de uma boa alimentacéao
implica numa sadde fragil e reflete na qualidade de vida das criancas.

A escola, como centro de formagéo e informacdo, tem a responsabilidade de intervir
nos comportamentos alimentares de seus alunos, ja que eles trazem de casa habitos errados
sobre sua alimentacdo. De acordo com os Parametros curriculares nacionais (PCN)
(BRASIL, 1997, p. 97),

guando inicia sua vida escolar, a crianga traz consigo a valoracdo de
comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a salde oriundos da familia,
de outros grupos de relacdo mais direta. Durante a infancia e a adolescéncia,
épocas decisivas na construgdo de condutas, a escola passa a assumir papel
destacado devido & sua funcdo social e por sua potencialidade para o
desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Deve, por isso,
assumir explicitamente a responsabilidade pela educacdo para a salde, ja
que a conformacdo de atitudes estara fortemente associada a valores que o
professor e toda a comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente aos
alunos durante o convivio escolar.

Desse modo, é necessério realizar um trabalho de educagdo alimentar na escola,
desenvolvendo praticas preventivas, com o objetivo de formar um individuo esclarecido

sobre as melhores escolhas alimentares para uma vida saudavel. E nos, professores, sempre
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muito preocupados em cumprir todo o contetdo de matemaética, passamos longo tempo com
os alunos, porém, na maioria das vezes, nos esquecemos de tratar de assuntos importantes

como este: a saude das pessoas.
A origem da ideia

Este trabalho foi desenvolvido na escola em que trabalhamos, na cidade de Valinhos-
SP, em um bairro onde ha pouco tempo foi inaugurado um posto de salde. A equipe de
profissionais que ali comecaram a trabalhar observou que a comunidade tinha muitas
criancas acima do peso ideal. Preocupados com o grande nimero de casos de obesidade
diagnosticados e sabendo que apenas intervencdes terapéuticas ndo seriam suficientes para
resolver esse problema que néo é novidade no grupo infanto-juvenil, esses profissionais da
area de saude propuseram as familias que suas criangas adotassem uma dieta balanceada.

O diretor da escola, devido ao seu bom relacionamento com as familias, ficou
sabendo desse problema na comunidade e resolveu convidar o médico responsavel pela
unidade de satde para discutir o assunto. Foi entdo decidido que seria desenvolvido com os
estudantes um trabalho sobre educacédo alimentar, com o objetivo de conscientiza-los. Um
dos objetivos do projeto era que esses alunos se tornassem multiplicadores, em suas casas,
dos conhecimentos adquiridos com o trabalho na escola levando informag6es para 0s seus
familiares. Foi entdo apresentado para os alunos o projeto “Meu prato: o que ponho no meu
prato para comer?”. Enquanto a equipe da unidade bésica de satde desenvolvia atividades
com os alunos para conscientizagdo alimentar, a escola criou o projeto “Alimentacdo
saudavel”, envolvendo toda a comunidade escolar.

Animados com a proposta de trabalho e pensando na satde dos estudantes, definimos
que iriamos trabalhar Estatistica e Matematica com os alunos dos 8.° e 9.° anos, tendo como
foco suas condic¢des fisicas, a composicdo quimica dos alimentos, e 0 modo de seleciona-
los, uma vez que a ampliagdo desse conhecimento pode contribuir para a vida dos alunos e
de sua familia.

Esse tema, além da importancia social, permite um trabalho interdisciplinar,
que também é previsto pelos PCN:

ao trabalhar contetdos de Ciéncias Naturais, os alunos buscam informagdes
em suas pesquisas, registram observagdes, anotam e quantificam dados.
Portanto, utilizam-se de conhecimentos relacionados a area de Lingua
Portuguesa, a de Matematica, além de outras, dependendo do estudo em
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guestdo. O professor, considerando a multiplicidade de conhecimentos em
jogo nas diferentes situacfes, pode tomar decisdes a respeito de suas
intervencdes e da maneira como tratara os temas, de forma a propiciar aos
alunos uma abordagem mais significativa e contextualizada. (BRASIL, ano
1997, p. 44).

Apesar da relevancia desse tipo de abordagem, o trabalho que perpassa diversas areas
e faz uso de temas transversais nao € uma pratica comum nas escolas que conhecemos.

Acreditamos que a Estatistica tem um grande potencial para atender as sugestdes
desse documento, uma vez que envolve a coleta de dados e o tratamento deles. Essas e outras
questdes referentes a Educacdo Estatistica vém sendo pauta de discuss@es entre 0s membros
do Grupo de Investigacéo e Formacao em Educacdo Matematica (GIFEM), que existe desde
2012 e conta com a participacdo de professores universitarios e professores da escola basica,
tanto dos anos iniciais quanto dos anos finais do Ensino Fundamental.

O GIFEM, vinculado ao Centro de Estudos e Pesquisas em Educacdo Matematica e
Estatistica, da Universidade Cruzeiro do Sul, chega ao sexto ano de trabalho. Os encontros
sdo quinzenais e todos 0os membros tém participacdo voluntaria. A proposta é a formacao
continua de professores, em um trabalho de colaboracdo entre os profissionais, que
socializam suas praticas e refletem sobre elas, a fim de aprofundar e redimensionar seus
saberes e fazeres docentes, chegando a resultados significativos.

Em nossas discussdes, percebemos que, tanto nos anos iniciais quanto nos finais, 0s
alunos se interessam mais por atividades diferenciadas, das quais possam participar
ativamente, dar sua opinido, pesquisar, procurar informacdes ou seja, aquelas distintas das
atividades tradicionais e fechadas em que eles precisam apenas verificar em qual contetdo
matematico se encaixa algum algoritmo e aplica-lo.

Numa releitura dos resultados de sua pesquisa de mestrado, Lopes (2008, p. 67) faz sobre o
ensino de Probabilidade e Estatistica uma reflexdo que vem ao encontro da nossa proposta
de trabalho:

Consideramos que o0 ensino da Probabilidade e da Estatistica de fato pode
contribuir para que a escola venha a cumprir seu papel de preparar 0s
estudantes para a realidade a medida que desenvolve a elaboracdo de
questdes para responder a uma investigacdo, que possibilita fazer
conjecturas, formular hipéteses, estabelecer relag@es, processos necessarios
a resolucdo de problemas.
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Os alunos precisam ser desafiados a realizar atividades que priorizem a formulagao
de questdes possiveis de serem tratadas por meio da coleta, da apresentagdo e da organizacdo
de dados e posterior elaboracdo de conclusdes.

NOs temos 0 habito de consumir alimentos sem saber qual a sua composicgéo. E esse
costume e essa cultura alimentar séo passados para as crian¢as. Em geral, o ser humano, por
ndo aceitar a sua fragilidade, néo se preocupa com a prevencdo de doencas causadas por
alimentos e ndo cuida de sua satde no dia a dia. O brasileiro ndo tem o habito de atentar para
0 que esta ingerindo, principalmente quando se trata de produtos industrializados:

Na correria do dia a dia, quem ja ndo se deixou levar pelas embalagens
chamativas de alimentos que prometem uma vida saudavel? Os rétulos de
produtos industrializados podem seduzir mais até que o sabor. Pior, do que
a composicdo. Se o consumidor ndo ficar atento, leva gato por lebre, gerando
danos para a saude e a silhueta. (O GLOBO, 2017, p.1)

A aplicacdo de atividades, no curriculo de matematica, ligadas a educacéo nutricional
busca ampliar, aprofundar e modificar as posturas dos estudantes diante de questdes de salde
alimentar, com o objetivo de propiciar-lhes conhecimentos que os direcionem a condutas
criticas e habitos alimentares saudaveis. De acordo com os PCN, € papel da escola formar
alunos com conhecimentos e capacidades que os tornem aptos a discriminar informacdes,
identificar valores agregados a elas e realizar escolhas relativas ao assunto. Desse modo, a
escola possibilita ao aluno formar sua propria opinido e desenvolver atitudes criticas que o
tornem consumidor atento a composicdo dos alimentos, as datas de validade, ao estado de
conservacao dos produtos alimenticios e as possibilidades alternativas para o consumo de
alimentos menos descaracterizados e mais saudaveis.

O enfoque pedagdgico adotado neste projeto pressupde que o conhecimento é
adquirido pelos individuos que fazem parte do processo de aprendizagem como seres ativos,
que buscam informac@es e constroem modelos para resolver problemas. Ao aluno cabe o
papel de sujeito no processo de aprendizagem, participando ativamente do proprio

aprendizado, com experimentos, pesquisa, interagdo com todos os envolvidos,

buscando desenvolver o raciocinio e tomando o erro como um grande passo para a
aprendizagem. O professor tem a funcdo de promover atividades que provoquem

inquietacbes em seus alunos, propondo estratégias e caminhos na busca por respostas, de
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modo que eles possam experimentar e registrar os resultados de suas observagdes, com a
intengdo de alcancar os objetivos educacionais propostos.

E importante que o cidad&o saiba realmente o que estd comprando e avalie se o que
ele ira consumir fara bem, ou ndo, para a sua satde. De acordo com documento do Ministério
da Saude (BRASIL, 2008), a informagdo nutricional € um instrumento fundamental de apoio
a escolha de produtos mais saudaveis na hora da compra.

A escolha deste tema para trabalhar com os alunos permite revisar conceitos matematicos

que, por vezes, podem nos ajudar a encontrar uma boa solucao para uma situacao-problema.
Objetivos da proposta

Com este trabalho interdisciplinar, esperamos que os alunos sejam capazes de
conhecer o préprio corpo e dele cuidar; de valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida; de agir com responsabilidade em relacdo a sua saude
e a saude coletiva; de ampliar e construir no¢es de medida, pelo estudo de diferentes
grandezas, a partir de sua utilizacdo no contexto social e da analise de alguns problemas
histéricos motivando sua construcdo; de resolver problemas que envolvam diferentes
grandezas, selecionando unidades de medida e instrumentos adequados a precisao requerida;
de observar a variacdo entre grandezas, estabelecendo relacdo entre elas, e construir

estratégias de solucdo para resolver situacdes que envolvam a proporcionalidade.
Desenvolvimento e andlise das atividades da proposta

Atividade 1: Convite para reflexao sobre a alimentacéo

Iniciamos o projeto, discutindo com os alunos sobre o que € mais gostoso comer. Ndo
foi surpresa ouvir da maioria que os alimentos preferidos sdo aqueles ricos em gorduras,
sodio e acucares, ou seja, os industrializados. Em seguida perguntamos aos alunos se
conheciam os nutrientes que estavam adquirindo com determinado tipo de alimento. Em suas

respostas mostraram que nunca estiveram preocupados com oS

nutrientes existentes nos alimentos. Na sequéncia aplicamos um questionario para cada um
dos alunos envolvidos no trabalho, com questdes sobre quais alimentos industrializados

faziam parte de sua alimentacdo diaria; alimento transgénico; diferenca entre um alimento
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diet ou light; informacgdes presentes em um rotulo; informagdes consultadas em um rotulo;
alimentos industrializados e naturais; critérios de escolha de alimentos no supermercado:
marca, embalagem, preco, gosto, necessidade.

Com todas essas informacGes disponiveis, 0s alunos seguiram para a sala de
informética da escola, onde organizaram todos os dados em tabelas e, com o uso da planilha
eletrénica Excel, construiram alguns gréficos, como os dois exemplos apresentados a seguir

— Gréficos 1 e 2;

Vocé observa as informagdes nos rétulos
dos alimentos?

gsim
mnéo

W algumas vezes

Gréfico 1: Observagdes dos rotulos

Fonte: construido pelos alunos, utilizando Excel

Que tipo de alimento a sua familia
consome mais?

@alimentos
naturais

m alimentos
industrializados

Gréfico 2: Tipos de alimentos consumidos

Fonte: construido pelos alunos, utilizando Excel

A partir do que foi observado nos resultados desta pesquisa, 0s alunos constataram
que a nossa comunidade escolar tem uma alimentacdo dividida em alimentos

industrializados e naturais, e pouco sabemos dos nutrientes que compdem esses tipos de
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alimentos. Aproveitando o uso do computador e o acesso & internet, os estudantes
pesquisaram questdes e assuntos sobre os quais ainda tinham duavidas, como: Qual a

diferenca entre alimento diet e light? O que é um alimento transgénico? O que sdo nutrientes?
Atividade 2: O consumo de alimentos durante um periodo de 24 horas

A segunda atividade do projeto foi um trabalho de coleta de dados em que os alunos
registraram tudo o que consumiram no decorrer de um dia, com o objetivo de verificar a
quantidade de alguns nutrientes ingeridos por eles. Os alunos ficaram a vontade para
escolher o dia da semana em que fariam tais verificacdes. Apds todos realizarem essa parte
da atividade, levaram esses dados para a sala de aula.

O proximo passo foi calcular, a partir de conceitos de proporg¢do, a quantidade de
nutrientes que eles consumiram. Para instigar a atividade, foram usadas ferramentas como o
computador, a internet e a calculadora, de modo que eles chegassem aos resultados exigidos
nessa atividade. Com o uso do computador, construiram individualmente uma tabela,
organizando os dados com o0s respectivos célculos dos principais nutrientes que eles
ingeriram. A quadro 1 exemplifica as tabelas feitas pelos alunos:

Quadro 1: Registro da alimentagéo de estudante durante um dia.

ALIMENTO: Kcal | PROTEINAS | CARBOIDRATOS | LIPIDIOS | SODIO (mg)
PAO COM MANTEIGA 370 6,8 50 16 636
CAFE COM ACUCAR 29 0,19 7 0,01 4
MACA 52 0,26 13 0,17 1

2 COLHERES DE ARROZ | 64 1,25 14 01 0,75
2 COLHERES DE FEIJAO 23 15 4,15 01 0
50 GRAMAS DE RUCULA | 13 2,6 37 0,7 27
1 FILE DE PEIXE 211 13 15 11,2 500
50 GRAMAS DE FRITAS 150 34 41 15 210
METADE DE UM TOMATE | 10 1 3 03 5
UM PAO DE QUENIO 200 5 25 21 375
CAFE COM ACUCAR 29 0,19 7 0,01 4
PASTEL 660 17 74 30 1767
SUCO DE LARANJA 203 21 45 1,4 0
TOTAL 2014 54,29 301,85 95,99 3,539

Fonte:
elaboracdo de um aluno
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Ao construirem a tabela, os alunos foram tendo a percepcéo de que alguns alimentos
consumidos, principalmente os industrializados, contém muito sédio, gordura e calorias.
Eram comuns falas como “Nunca mais vou comer pastel, olha quantas calorias tem!!”, ou
entdo “Esse alimento, que como todos os dias, ndo tem nutrientes, so coisas que fazem

mal.”.
Atividade 3: As substancias que consumimos

Desenvolvemos uma atividade em que os alunos compararam os rétulos dos
alimentos que eles mais consomem, relacionando a composi¢do de cada um deles, e
verificaram o que é e 0 que ndo é benéfico para a sua salde. Utilizaram 0s conceitos
matematicos ja conhecidos nas discussdes propostas pelo professor e, quando julgaram
necessario, realizaram pesquisas para obter informac6es sobre cada componente. Essa parte
da atividade teve a participacdo da professora de Ciéncias, que, em suas aulas, trabalhou com

a classificacdo das substancias presentes nos alimentos do nosso dia a dia.
Atividade 4: O indice de massa corporal dos alunos (1.M.C.)

Com o uso de instrumentos de medidas, os alunos fizeram a coleta de dados de toda

a turma, verificando suas medidas de massa (kg) e altura (metro). Utilizando a expressao
m

DR onde m é a massa do individuo e h sua altura, o aluno verificara o seu

algébrica IMC =

IMC. A organizacdo desses dados se deu através de elaboracao de tabelas e da construgédo
de graficos no programa do Excel. Na sequéncia dessa atividade se deu uma discussao sobre
os dados obtidos e sobre como deve ser uma alimentacdo adequada, e foi também discutida

a importancia da préatica de atividades fisicas.

Conclusodes

Como este trabalho é diferente das atividades tradicionais de ensino normalmente
desenvolvidas nas escolas, que se utilizam apenas de lousa e giz, ele é capaz de estimular os
alunos a realizarem com muito mais entusiasmo as atividades propostas. Uma atividade que
envolve a coleta e a andlise de dados, em que o aluno nédo utiliza informacGes prontas e
propostas pelo professor e sim elementos obtidos por ele em seu cotidiano, tem muito mais
significado para ele. Além disso, a aprendizagem ndo se limita apenas a sala de aula, pois o

professor oferece aos alunos outros recursos,
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como o uso da sala de informética, a calculadora, 0 acesso a internet e uma proposta em que
o0 aluno € o sujeito de sua aprendizagem. Tudo isso provoca nele interesse e curiosidade pelo
conhecimento.

Para que consiga pensar estatisticamente, ele ndo deve se limitar as atividades que
envolvam apenas a construgdo de tabelas e graficos, mas precisa também participar de
coletas de dados, num processo de investigacao e analise, discutindo os resultados obtidos e
apresentando as suas conclusdes.

Propondo esta atividade, além de levar o aluno a apropriar-se de saberes estatisticos,
permitimos a eles uma melhor conscientizacdo da alimentacdo adequada e maior

preocupacdo com a sua saude.
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